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OTTOBRE 2013: CONVEGNO “TERZAETA: TERZAVITA?"

Lanno europeo dell’invecchia-
mento attivo e della solidarieta tra
le generazioni, celebrato lo scorso
2012, ¢ stato colto da Anteas come
occasione per proporre anche nel-
la nostra provincia una riflessione
su questo tema.

Tutti sappiamo di come i processi
demografici in corso da qualche
decennio (contrazione delle na-
scite, prolungamento della vita, in-
vecchiamento delle societa) stiano
cambiando lo scenario sociale, cul-
turale ed economico delle societa
occidentali.

Questa realta interessa molte di-
mensioni attuali e future: mondo
del lavoro, sistema previdenziale e
pensionistico, welfare e servizi, pro-
mozione della salute e benessere
per gli anziani, nuove possibilita e

modalita di partecipazione alla so-
cieta, mercato e consumi, ecc...

Il nostro sguardo pero vorrebbe
uscire da una visione concentra-
ta solo sulle emergenze e vorreb-
be anche mettere in discussione
quell’idea negativa di vecchiaia
come tempo residuale che si e con-
solidata dentro una cultura in cui
giovinezza, forza e bellezza sono va-
lori da perseguire per dare senso e
dignita alla vita.

Percio durante I'anno 2012 abbia-
mo voluto ricercare e far emergere,
con un filmato-documentario, espe-
rienze di persone comuni “in terza
eta” che vivono attivamente questa
fase di vita: donne € uomini impe-
gnati nel volontariato o nella pro-
pria comunita, dentro organizzazio-
ni formali ma anche fuori, persone

che talvolta si riscoprono come
“nuove” o che invece continuano
passioni € competenze vissute in
precedenza, che lo fanno per se
stessi o che lo fanno per altruismo.
In questo lavoro di ricerca abbiamo
incontrato realta molto diverse tra
loro e ricche di sfumature che ci
suggeriscono di ripensare il nostro
modo di vedere e vivere la cosid-
detta terza eta e le varie forme di
protagonismo sociale esercitato in
questa fase della vita, come il volon-
tariato € una cittadinanza attiva.
Cogliamo il suggerimento attraver-
so il convegno “TERZA ETA:TERZA
VITA?”, di cui pubblichiamo il pro-
gramma, con il quale intendiamo
offrire spunti di riflessione, cono-
scenze € modelli di comportamen-
to da imitare.
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in collaborazione con il Dipartimento di Filosofia e Scienze dell'Educazione dell'Universita
di Torino e il Gentro Servizi Volontariato della provincia di Sondrio

in occasione dell’Anno Eurapeo dell Invecchiamento attivo e della Solidarieta tra generazioni,

alla luce dei cambiamenti demografici, economici e socio-culturali della nostra epoca, / !\%
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. PROPONE UNA RIFLESSIONE.SUL TEMA

ST ERZAETA:
SR TFRZAVITA?

Per I'occasione e stato realizzato un filmato di storie di invecchiamento attive in
provincia di Sondrio.
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SALA VITALI DEL CREDITO VALTELLINESE (g.c.) - Via delle Pergole, SONDRIO

PROGRAMMA

9.30 - 9.45 Salutie Eresanta:iuna del programma
ANGELA GIANA presidente dell'Anteas.

9.45 - 11.00  Proiezione del documentario “Terza vita - storie di invecchiamento attive in provincia di
Sondrio”, introducono VALENTINA PORCELLANA antropologa presso |'Universita di
Torino e MATTIA CANOVI regista.

[1.00 - 11.15 Coffee Break preparato dalla Bottega della Solidarieta di Sondrio,

I1.15 - 12,30 Tavola rotonda:
CECILIA MARCHISIO docente di Pedagogia Speciale dell'Universita di Torino,
PAOLD PROH resrnnsabﬂe dell'Unité Operativa Fragilita - Dipartimento ASSI dell’ASL di Sondrio,
ALCIDE MOLTEN! sindaco di Sondria,
GABRIELLA BERTAZZINI presidente del Centro Servizi Volontariato L.A.Vo.P.S.,
ATTILIO RIMOLDI segretario nazionale del sindacato pensionati FNP-Cisl.

Coordina BARBARA SILVESTRI psicologa.
12,30 - 13.00 Dibattito e conclusioni.

Per informazioni: ANTEAS - Via Bonfadini,| Sondrio - 0342.527814 - anteas@cisl.sondrio.it



