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Tutte le attività di Anteas necessitano di essere sostenute, anche
con il contributo del 5X1000, per assicurare efficacia e continuità.

Sostieni Anteas: una firma non costa nulla e può dare tanto.
Per destinare la tua quota del 5X1000, basta firmare e indicare

il codice fiscale dell'ANTEAS - 97209020151 - 
nell'apposito riquadro del modello della dichiarazione dei redditi.
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Buon Anno 2024
Abbiamo iniziato il nuovo anno con gli scambi di auguri, ma andando un po' a fondo ho avvertito amarezza 

e preoccupazione. Ho colto un sentimento diffuso di paura verso un mondo che nessuno più controlla. Da qui un
senso di ansia e disorientamento senza risposte di fronte alla ventina di guerre in corso, due molto vicine, che 
ogni giorno ci presentano il conto delle vittime e delle distruzioni. Vorremmo vedere leader saggi che sanno far 
fronte alle difficoltà emergenti e scongiurano il rischio di una guerra mondiale, ma la saggezza e la giustizia sono
lontani da chi ci governa.

Percepiamo la precarietà, il non-senso, una sensazione di inevitabile naufragio cui va incontro la nostra civiltà, la 
natura impazzita, gli esseri umani che vivono di odio sembra senza soluzioni, nonostante gli appelli di molti 
leader della terra.

La reazione potrebbe essere di chiudere la porta di casa e non pensare, ma noi abbiamo capito che ogni nostra 
azione può influire nel nostro piccolo mondo e può essere utile.
Per questo non abbiamo smesso di dare la nostra disponibilità per aiutare gli altri che chiedono. Ringrazio 
dunque tutti i volontari per le loro azioni solidali con l'augurio di poter continuare tutto l'anno!

Il miracolo quotidiano è la vita, l'essere, la bellezza, l'intelligenza di cui siamo consapevoli, come dice Vito 
Mancuso. "Alla luce delle condizioni di partenza dell'immenso fenomeno che chiamiamo universo, qualcuno ne sa
indicare uno maggiore? Alla fine, infatti, si tratta solo di svegliarsi alla meraviglia delle azioni più elementari quali
respirare, vedere, ascoltare, camminare, distinguere i colori, assaporare, proferire parole, abbracciare, baciare, 
insomma vivere, e celebrare questa esistenza in ogni momento. Non esiste veramente nulla di più prezioso del 
pervenire a questa semplicità che è liturgia del quotidiano, la quale non ha bisogno di rivelazioni da chissà dove 
perché sa che l'unico vero Logos divino è questa armonia dentro cui siamo… L'augurio più bello è quello di 
questa gioiosa semplicità naturale che comprende che, sotto l'epifenomeno di un mondo intriso di arroganza, 
malaffare, violenza e incommensurabile stupidità, esiste il vero e proprio fenomeno di un mondo che genera 
ininterrottamente vita, intelligenza, bellezza...".

Fausta

Nuovo pulmino a Morbegno
In dicembre il comune di Morbegno ci ha consegnato in comodato d'uso il nuovo pulmino. La PMG ha svolto un 

lavoro meticoloso con l'amministrazione comunale e alcune classi dell'istituto 
Saraceno per generare azioni ad impatto positivo sulla comunità intera. Sono 
stati piantumati alberi lungo una via della città e ai ragazzi è stato proposto di
progettare interventi con una ricaduta su Morbegno negli ambiti ambiente, 
cultura e sociale. Le imprese benefit sono state coinvolte per sostenere questi
progetti, oltre che per finanziare il nuovo mezzo di trasporto. Abbiamo 
scoperto che PMG genera azioni di sostenibilità in tutta Italia, coinvolgendo 
appunto le società benefit che sono circa 3.000 in tutto il Paese. Diventa 
importante il finanziamento per generare sempre nuove azioni con ricadute 
positive sulle comunità.

Siamo contenti di far parte di questa rete di aiuto, svolgendo un trasporto quotidiano per il benessere di molte 
persone.

Al maestro Terenzio
Un grande ringraziamento va al maestro Terenzio Luigi Della Fonte che ha concluso la sua attività con il coro di 
Morbegno a dicembre 2023, dopo una lunga carriera.
Negli ultimi 5 anni non ha perso una visita alle case di riposo dirigendo il gruppo "I amiis
d'üno völto" e suonando la sua amata pianola.

A lui che ha raggiunto la
ragguardevole età di 90 anni
auguriamo un bel riposo
ascoltando la sua… musica
preferita!
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Laboratorio Poetico
Riportiamo la poesia 'RICHIAMO DELLA LIBERTÀ' che la signora Lucia Mescia, volontaria

Anteas, cantrice nel coro di Morbegno e membro attivo del Laboratorio Poetico di "È Valtellina" ha
scritto in occasione del concorso interregionale "Giovanni Bertacchi". La poesia da lei scritta è entrata
tra le finaliste ed è stata da lei declamata a Sondrio presso il Teatro Sociale. Il 10 novembre 2023
Lucia è stata invitata, come ospite, a Roma nella sala Zuccari di Palazzo Giustiniani, presso il Senato
della Repubblica, per assistere alla premiazione della miglior poesia del concorso sopra citato.

RICHIAMO DELLA LIBERTA’
IN QUESTI GIORNI

ABBIAMO UN FORTE RICHIAMO DELLA LIBERTA’.
I NOSTRI CONFINI STANNO TRA L’ESSERE VISIBILI E INVISIBILI,

BISOGNA PERò APRIRSI AL MONDO PARTECIPANDO
MA TUTTO CIO’ SENZA STRAVOLGERLO.

L’UOMO E’ LIBERO E’ VENTO,
LA LIBERTà’ E’ LUCE ED ENERGIA.

NON DOBBIAMO VIVERE CON LA PAURA DEL DOMANI
NE’ PERDERCI IN NOI STESSI,

DOBBIAMO VINCERE LE PAURE E VIVERE NUOVE ESPERIENZE.
IL NOSTRO MONDO ORA E’ PRIVO DI LIBERTA,

IL NOSTRO DONO E’ STATO MOMENTANEAMENTE DIMENTICATO;
BISOGNA AVERE UNA MENTE RAZIONALE,

NON BISOGNA ESSERE ATTACCATI A QUALSIASI COSA
ANCHE SE QUESTA TI OPPRIME IL CUORE.

L’ESSERE LIBERI CI PERMETTE DI TROVARE IL NOSTRO IO,
E’ SUFFICIENTE APRIRE LA MENTE E FAR SCORRERE I PENSIERI

PERCHE’ OGNUNO DI NOI SI SENTA OVUNQUE VOGLIA ESSERE.
LA LIBERTA’ E’ TALE SOLO QUANDO L’UOMO LO DESIDERA VERAMENTE,

SOLO COSI’ LE NOSTRE CONDIZIONI
(PER IL SOL FATTO CHE SONO NOSTRE)

CI RENDONO SPENSIERATI E UNICI.
Lucia Mescia

Costruiamo il futuro
Sabato 11 novembre 2023 al Teatro 
Sociale di Sondrio, durante la quarta
edizione del premio "Costruiamo il 
futuro - speciale Edison per 
Valtellina e Valchiavenna", 
l'associazione Anteas ha ricevuto un
premio in quanto è stata 
riconosciuta come associazione che 
risponde, attraverso l'operato dei 
volontari, ad aiutare le famiglie dei 
bambini con disabilità.

Ciao Irene,
volontaria in
RSA Chiavenna

Ricordiamo chi

non è più fra noi

Ciao Rinaldo

Gualtiero Combi lo ricorda
con queste parole:

Rinaldo, un carissimo amico con cui ho 
condiviso in gioventù il canto con don 
Vincenzo oltre 60 anni fa, poi ritrovato 
con il coro Anteas "I amiis d'üno völto".
Grazie Rinaldo, da parte di tutti i 
componenti del coro.
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Anteas e AISM
Anteas ha iniziato una collaborazione con AISM (Associazione Italiana Sclerosi Multipla) aderendo alle 

campagne di sensibilizzazione atte ad aiutare la ricerca nel trovare una cura definitiva a questa malattia che 
coinvolge il sistema nervoso centrale. Malattia cronica, imprevedibile, spesso invalidante.
La collaborazione della nostra associazione si concretizza con la disponibilità dei volontari Anteas a rendere note 
le iniziative, presenziare all'allestimento di banchetti con relativa vendita di prodotti il cui ricavato servirà per le 
dotazioni di macchinari sempre più sofisticati per una diagnosi tempestiva, per la ricerca riabilitativa e lo sviluppo
di terapie innovative.

Gardenia: banchetto a Chiuro in
primavera per la vendita di fiori

Banchetto di Natale

ll coro Anteas di Morbegno
"I amiis d'üno völto" ha

contribuito acquistando le
stelline per la ricerca

Coro di Sondrio 'Amici delle case di riposo'
Anche il coro di Sondrio, sia pure non ancora ai ritmi pre-Covid, nel corso del 2023 ha ripreso la propria attività; 
26 sono state le uscite, in 9 diverse Case di Riposo. Una parte del coro ha poi partecipato al Presepe vivente di 
Sondrio.
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