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"Usare il proprio tempo per migliorare
la vita degli altri è un'esperienza

che restituisce più di quanto
non si riesca a dare".
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Assemblea del 20 marzo
Il giorno 20 marzo 2025 alle ore 9:30, presso la sala del , via Carlo Besta 3, si è riunita 

l'assemblea annuale Anteas di Sondrio con il seguente ordine del giorno:

PUNTO 1 - APRE L'ASSEMBLEA IL SALUTO DELLA PRESIDENTE FAUSTA SVANELLA

BENVENUTI E GRAZIE DI ESSERE QUI!
Siamo di nuovo in tanti e fa piacere rivedersi, almeno una volta all'anno, con molti soci e volontari.

Purtroppo manca qualcuno anche quest'anno, 
vediamo chi ci ha lasciato dalla scorsa assemblea 
(si proiettano le immagini).
Già nel primo mandato avevamo allargato alcuni 
servizi dell'associazione, ad esempio quello per i 
bimbi con autismo, ma in questi due anni 
Morbegno e Sondrio hanno esteso l'impegno a 
servizi sempre più diversificati, secondo le richieste
del territorio: sportello e trasporto sociale più 
quello per lo SpaH a Sondrio, servizio per Centro 
diurno Rsa e quello nuovo all'Emporion di 
Morbegno.

Anche Bormio ha aperto a un nuovo trasporto sociale e si è assunto la radioterapia in autonomia! Nel '24 
abbiamo avviato, dopo la formazione comune, anche un progetto Anteas Fnp sulla solitudine dei nonni, tema 
molto attuale, soprattutto nella nostra provincia, col 25% di over 65.
Abbiamo mantenuto la buona abitudine degli incontri con i volontari, la festa Anteas dalla Valchiavenna a 
Morbegno per arrivare a Sondrio quest'anno.
Abbiamo continuato il buon rapporto familiare con Fnp e Cisl di cui siamo parte.
É la nostra risposta alla follia dilagante nel mondo che ci vede impauriti e impotenti… Di fronte alle tragedie 
globali, noi ci impegniamo ancora di più per aiutare chi ha bisogno. Lo sgretolamento delle nostre sicurezze ci fa 
star male, molte scelte mondiali, così aggressive e imprevedibili, ci
appaiono incomprensibili, ma non possiamo rinchiuderci in noi stessi!
Noi proviamo ad aiutare coloro che chiedono. Con la nostra attività
intessiamo legami e ci prendiamo cura. Il nostro impegno è attivo e crea
relazioni, fa star bene noi prima ancora delle persone che incontriamo e
aiutiamo.
Per questo il nostro messaggio è rivolto a tutti, giovani e anziani per
tenere insieme le generazioni!
Anteas fa protezione sociale attraverso una solidarietà calda, i volontari
offrono il proprio tempo agli altri con impegno e dedizione; per questo
l'assemblea è dedicata a voi! Non siamo erogatori di servizi, ma
costruttori di relazioni che col tempo si mantengono e diventiamo punti
di riferimento per molte persone! Il presidente Mattarella considera il
volontariato "espressione della cultura della cura", una delle grandi capacità italiane.
Anteas fa parte della famiglia regionale che ha creato la Casa Comune e ci supporta nei molteplici impegni 
amministrativi, e di quella nazionale che coordina assicurazioni, piattaforme, … unificando le diverse realtà.
Anteas rientra nel puzzle del sociale e cammina con tanti altri soggetti del terzo settore: le associazioni dentro la 
Cisl, ma anche con molte altre sul territorio. Insieme siamo ai tavoli dove si trattano i temi del welfare e 
partecipiamo a bandi e progetti di aiuto nei campi della povertà e della disabilità. A questa data siamo partner di 
7 progetti condivisi!
Anteas è una realtà di 224 soci con 172 volontari che ha mantenuto in questi anni il numero di iscritti.

Fausta
PUNTO 2 - SALUTO DEL SEGRETARIO UST DAVIDE FUMAGALLI

"… ogni volta in Anteas respiro un'aria buona… Siamo scoraggiati da quanto succede nel mondo… si sono persi i 
punti cardinali. Ritorno a don Milani e al suo I CARE: ascoltare le persone, organizzarsi per dare risposta a un 
noi… Gente come voi è questo I CARE, giorno per giorno.
É la coesione sociale che manca, allora è necessario sedersi al tavolo perché gli 'io' diventino 'noi'… le divisioni 
sono tante. Il programma Cisl è proprio "Il coraggio della partecipazione"… la prima partecipazione è andare a 
votare. … Occorre la responsabilità sociale dentro un nuovo umanesimo per governare le molte transizioni e non 
dimenticare le persone, ripartire dalla solidarietà per costruire una pace vera…".
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PUNTO 3 - APPROVAZIONE DEL BILANCIO CONSUNTIVO 2024
L'ASSEMBLEA
ha approvato il Bilancio consuntivo 2024, illustrato 
dalla presidente Svanella mediante Dia, e distribuito ai 
presenti con la relazione allegata al bilancio.

PUNTO 4 - APPROVAZIONE DEL BILANCIO SOCIALE 2024
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L'ASSEMBLEA
ha poi seguito e approvato la presentazione della tabella delle attività, distribuita in copia in sala, attraverso gli 
interventi dei responsabili e dei volontari delle singole zone: Gianfranco Rocca per Bormio, Felicina Robustellini 
per Tirano, Mariangela Faccinelli e Enzo Bianchini per Sondrio, Daniele Combi e Annarosa Combi per Morbegno, 
Mariangela Faccinelli per Chiavenna.

PUNTO 5 - APPROVAZIONE DEL BILANCIO DI PREVISIONE 2025

É stato presentato il bilancio di previsione da parte della presidente Svanella mediante Dia, con i servizi attivi da 
gennaio e i progetti avviati in questo anno e l'assemblea delibera, all'unanimità dei presenti, di approvare il 
bilancio di previsione relativo all'anno 2025.

PUNTO 6 - INTERVENTO DEL SIG. PAOLO MESSINA, RESPONSABILE DI SpaH

"Porto i saluti della presidente della Fondazione Albosaggia, nata nel 2007 per gestire
eventi culturali e turistici, che dal 2014 ha aperto il centro diurno per ragazzi con disabilità
medio lieve. Oggi sono 20 dai 16 ai 40 anni che partecipano alla vita del Centro, dove
svolgono attività lavorativa e di svago: orto, laboratori, hobbistica, lavori domestici…
Stiamo terminando una struttura con 4 miniappartamenti per residenza, oltre l'affitto al
Freeabile, con l'obiettivo di tutta l'integrazione possibile. Anteas è stata una manna dal
cielo con il servizio di trasporto e un buon scambio relazionale".

PUNTO 7 - INTERVENTO DELLA SIG. ADELINA DELLA BOSCA

Gualtiero Combi presenta Adelina come una persona speciale: poetessa, fotografa, cavaliere al merito della 
repubblica e benefattrice. Ecco una sintesi del suo intervento:
"Mi chiamo Adelina Della Bosca e sono autrice di otto volumi di poesie, la mia più grande passione nata nel 
periodo dell'adolescenza.
Amo definire la mia disabilità come un dolore innocente con il quale convivo da sempre.
Conobbi il "coro Anteas "nel 2018 perché era venuto da
Sondrio a Sondalo ad allietare il pomeriggio agli ospiti
della casa di riposo di Sondalo.
In quel periodo era ospite anche la mia mamma.
Quel clima familiare allegro e sereno faceva bene a tutti
senza distinzioni. Sapevo che oltre al coro c'era un
volontario di Anteas che si rendeva disponibile per
eventuali trasporti, in caso di urgenza, dei nonni in
ospedale.
Il signor Carlo Zappa che ringrazio pubblicamente di
cuore poiché mi supporta nelle mie difficoltà
accompagnandomi a fare la spesa, dal medico, dalla
parrucchiera e per piccole commissioni in paese.
Nel mese di febbraio 2024 è uscito il mio nuovo libro dal
titolo "NON TUTTO É PERDUTO" il cui ricavato dalla vendita ho devoluto all'associazione Anteas che svolge in 
provincia di Sondrio tanti servizi di aiuto a persone disabili, anziani e soli bisognosi di cure e attenzioni e affetto.
La mia è solo "una goccia nell'oceano" come diceva Madre Teresa di Calcutta ma "senza quella goccia l'oceano 
avrebbe una goccia in meno".

PUNTO 8 - INTERVENTO DEL VICEPRESIDENTE ANFFAS SIG. MARCO MARIENI

"Anffas è un'associazione di genitori, volontari contro la loro volontà. Noi siamo volontari e
caregiver con una difficoltà giornaliera nella gestione dei figli. Le nostre sono famiglie
monoreddito perché i genitori devono assistere il figlio con disabilità quotidianamente… La
rete è fondamentale, è importante per conoscersi e parlarsi e collaborare insieme… Vengo
per ringraziare ciò che fa Anteas per i nostri bambini; senza i volontari tante famiglie
avrebbero maggiori difficoltà".
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PUNTO 9 - INTERVENTO DEL SIG. ETTORE ANGHILERI PRESIDENTE DELL'ASSOCIAZIONE VALTANGO A.S.D.

"Ringrazio Anteas di poter presentare la nostra associazione che ha lo scopo principale di recare un beneficio ai 
malati di Parkinson, la malattia neurovegetativa a degenerazione lenta. La perdita dei 
neuroni avviene gradualmente; quando compaiono i
sintomi possono passare 5 anni per l'evoluzione della
malattia. Le persone con Parkinson, ma asintomatici,
sono 10 volte di più dei conclamati. Nel 2019 ho
partecipato a un seminario a Milano, sono rimasto colpito
e da lì è partita la mia avventura. Grazie all'associazione
Valtango, nata nel 2024, il tango argentino è diventato
anche terapia. La musica stimola, la danza a diverse
velocità è salutare: aiuta a migliorare i movimenti e a
rallentare la degenerazione. Aiuta tutti, ad ogni età, anche per la depressione perché 
l'abbraccio è accoglienza". Il signor Ettore ha illustrato alcune diapositive sulla malattia e ha
offerto un piccolo video dimostrativo. Al termine della presentazione è intervenuto il 

volontario Fidenzio, affetto da Parkinson, per spiegare la situazione personale. A 86 anni, canta nel coro di 
Morbegno e riesce a non tremare.

PUNTO 10 - INTERVENTO DEL SEGRETARIO FNP SONDRIO BRUNO LANZINI

"Porto i saluti dei pensionati della Cisl ad Anteas che è un pilastro di solidarietà. Come
Federazione nazionale abbiamo una visione comune del sociale, pur con ruoli diversi… Posso
illustrare il punto salute, aperto nel 2024, dedicato agli iscritti che hanno impedimenti
sanitari. Sono tre le tematiche di cui si occupa: i tempi di attesa, il ticket sanitario e l'ambito
territoriale di garanzia. Questo servizio sta dando risultati positivi".

ISCRIVERSI ALLA FNP CISL SONDRIO: una scelta che fa la differenza

In un periodo storico in cui le trasformazioni sociali ed economiche si fanno sempre più rapide e complesse, 
iscriversi alla FNP CISL non è solo un atto formale, ma è una scelta consapevole di appartenenza ad una 

comunità che mette al centro i diritti, la dignità e il benessere delle persone anziane.
La FNP CISL è un punto di riferimento solido, capace di ascoltare, tutelare e rappresentare
gli iscritti con impegno, professionalità e passione ed è fondamentale avere al proprio 
fianco, in un'epoca di grandi cambiamenti, un'organizzazione forte, competente e radicata 
capillarmente sul territorio.

La nostra Federazione offre servizi di assistenza, consulenza previdenziale e fiscale, ci si può avvalere 
dell'ADICONSUM, un servizio in difesa del consumatore e dell'ambiente, del SICET il sindacato inquilini, per 
informazioni e consulenze, del PUNTO SALUTE nel caso vi siano impedimenti o disservizi nell'accesso alle cure 
che il servizio Sanitario Pubblico deve garantire agli assistiti, della tutela legale, nel caso l'iscritto abbia bisogno 
di consultarsi con un Avvocato.
La FNP CISL, tramite i suoi incaricati, opera ogni giorno per garantire ai propri associati un'informazione chiara 
ed una assistenza qualificata e rappresenta una voce autorevole nei confronti delle istituzioni, per difendere le 
pensioni ed il diritto ad un invecchiamento dignitoso e attivo.
Aderire alla FNP CISL significa non essere soli, significa contare su una rete di persone che condividono valori, 
esperienze e l'impegno per una società più giusta.
Ogni iscritto rafforza la nostra capacità di incidere sulle politiche locali e nazionali, portando avanti battaglie 
comuni con spirito di solidarietà e giustizia sociale.
Invitiamo, pertanto, i pensionati che non lo hanno ancora fatto ad unirsi a noi ad iscriversi alla FNP CISL 
SONDRIO per essere più forti e contare di più.

IL SEGRETARIO GENERALE FNP CISL SONDRIO
BRUNO LANZINI

PUNTO 11 - INTERVENTO DEL VICEPRESIDENTE REGIONALE ANTEAS EMANUELE TURATI

"Grazie dell'invito alla vostra assemblea! Vorrei sottolineare il tema della rete, perché da soli 
non si va da nessuna parte, il tema della cura che è il nostro mantra e il ruolo dei volontari 
che Papa Francesco definisce "artigiani di misericordia", dove la misericordia è patire con 
l'altro… Continuate nel vostro servizio!
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PUNTO 12 - EVENTUALI VARIE

- Contributo 5 x 1000: Gianfranco, nel suo intervento sul bilancio sociale, aveva spiegato l'opportunità di firmare 
il 5 x 1000 a favore di Anteas. In cartellina è stato inserito il codice fiscale di Anteas regionale. Bastano un paio 
di persone per ogni volontario per riattivare il nostro contributo che è sceso dai 20.000 € di qualche anno fa agli 
attuali 6.000. Su 28.000 iscritti Cisl solo 900 firmano per Anteas. Quindi c'è spazio!
- la presidente ringrazia e fa chiudere la seduta ad Adelina Della Bosca che recita la sua poesia dedicata ai
  volontari.

APRO LE MIE MANI
Apro le mie mani
per donare tutto il mio amore.
A tutti voi,
che mi siete vicini
che mi siete lontani.
Apro le mie mani
per cercare…
in questo mondo arido di amore,
in questo mondo povero di bontà
e ricco di violenza.

Apro le mie mani
per sperare che qualcosa cambi,
che possa vedere finalmente
i tuoi occhi sorridere.
Apro le mie mani
per avere fiducia in te…
per aspettare con gioia
l'alba di un nuovo giorno.
Apro le mie mani
per avere il coraggio
di tenderle verso le tue.

Adelina Della Bosca - da "Grappoli di gioia" 1983 Tipografia Mitta Sondrio
La riunione termina alle ore 12:30.

Amici miei, sempre pronti a dar la mano...
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A casa tutto bene
Un progetto di cura domiciliare innovativo, attivo nei distretti di Sondrio e Morbegno. Si chiama "A casa tutto 
bene" l'iniziativa destinata alle persone over 65 che si propone di garantire sicurezza e protezione nell'ambiente 
familiare, là dove ogni oggetto evoca una storia: la propria casa.
Promosso dall'Ufficio di piano di Sondrio (capofila attuatore), dall'Ufficio di piano di Morbegno e dalla Cooperativa
sociale Grandangolo, insieme anche all'Asst e alla Fondazione Casa di riposo Ambrosetti Paravicini onlus di 
Morbegno, il progetto è finanziato dall'Unione Europea con i fondi del Piano nazionale di ripresa e resilienza - 
NextGenerationEU.
Partita a marzo dello scorso anno in via sperimentale e poi divenuta strutturale adattandosi alle richieste e alle 

necessità emerse dai contatti tra gli 
operatori, gli utenti e le loro famiglie, 
l'iniziativa si poggia su tre capisaldi: 
l'utilizzo della tecnologia "amica" che,
senza essere invasiva, assicura il 
controllo a distanza attraverso sensori
di movimento collegati a una centrale
di telesoccorso operativa 
ventiquattr'ore al giorno; l'attivazione 
della cura domiciliare di sostegno e 
sollievo e la disponibilità di una figura
di accompagnamento (care manager)
della persona anziana e della sua 
famiglia nella scelta delle cure e dei 
servizi più utili, anche tra quelli già 
presenti sul territorio.

"A casa tutto bene" può essere integrato con i servizi già esistenti di cui molti utenti si avvalgono come, ad 
esempio, il Servizio di assistenza domiciliare (Sad). Per coloro che già beneficiano del Sad, erogato in base alla 
dichiarazione Isee, "A casa tutto bene" offre fino a 3 ore gratuite di assistenza alla settimana. Per gli altri utenti 
sono previsti due mesi di prova gratuita; successivamente il costo per l'assistenza domiciliare è di 20 euro all'ora.
Sono offerti gratuitamente invece il servizio del care manager e della tecnologia. È inoltre possibile usufruire di 
un servizio ridotto che contempla solo la tecnologia e il care manager gratuito per i primi due mesi e poi con un 
costo di 60 euro al mese.
Poiché mantenere le persone nella serenità della propria abitazione, è la pietra su cui poggia il progetto, "A casa 
tutto bene" rivolge uno sguardo particolarmente attento alla sicurezza tra le mura domestiche. Chiunque 
aderisca al progetto può beneficiare di un budget di duemila euro per effettuare interventi di miglioramento 
dell'accessibilità e della sicurezza, come, ad esempio, l'installazione di maniglioni in bagno o di luci di emergenza,
perché a volte bastano piccoli accorgimenti per prevenire grandi rischi come le cadute. Gli eventuali lavori 
vengono valutati dopo il sopralluogo di un tecnico specializzato.
Oltre all'integrazione all'interno di una rete provinciale ampia, "A casa tutto bene" fa della flessibilità una delle 
sue caratteristiche principali: sia l'offerta che il servizio vengono calibrati sulle esigenze delle persone a cui il 
progetto è rivolto e delle loro famiglie, proprio come un abito cucito su misura.
Per attivare "A casa tutto bene" è sufficiente contattare gli operatori del progetto attraverso il centralino dedicato
- 0342/030808; info@acasatuttobene.it e fissare un appuntamento.
Al progetto, presente sui principali social media - Facebook, Instagram e LinkedIn -, sono dedicati anche un sito 
e un blog: www.acasatuttobene.it.

Sondrio lì 15 maggio 2025

Ricordiamo chi non è più fra noi

5 maggio
Remo Pozzi

Ciao  Remo,  per  anni
collaboratore a Tirano.
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Tutte le attività di Anteas necessitano di essere sostenute, anche con il
contributo del 5X1000, per assicurare efficacia e continuità.

Sostieni Anteas: una firma non costa nulla e può dare tanto.
Per destinare la tua quota del 5X1000, basta firmare e indicare

il codice fiscale dell'ANTEAS - 97209020151 - 
nell'apposito riquadro del modello della dichiarazione dei redditi.
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